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KOCHMETHODEN
30 Minuten in kaltem Wasser einweichen.
Offene Pfanne: Wasser zum Kochen bringen,
und der Reis leicht umrühren. Bei mittlerer
Hitze ungekocht kochen bis Der Reis ist zart.
Lassen Sie überschüssiges Wasser ab.

Soak in cold water for 30 minutes

Moczyć w zimnej wodzie przez 30 minut

Geschlossene Pfanne: Wasser und Reis zum
Kochen bringen, Pfanne abdecken und 15
Minuten leicht köcheln lassen. Wende vom
Herd nehmen und die Pfanne noch 5 Minuten
lang abdecken.
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Ernährung Information
Servieren von Sixe 1/4 Tasse (45 Gramm) Ergibt 3/4
Tasse gekochten Reis, der pro Behalter 100 serviert wird

Menge pro Servier
im Durchschnitt pro 100 g ungekocht
Energie
Proteine
Kohlenhydrate
Ballaststoffe
Lipid

away from direct sunlight.
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